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RESUMO

O presente estudo visa problematizar o ser/fazer psicologico dentro
das prisdes brasileiras, identificando-o como primeiramente voltado
exclusivamente a intervencdes avaliativas e julgadoras a fim de
subsidiar decisdes judiciais para fins de concessdo de direitos/
beneficios dos sujeitos presos durante a execucdo de suas penas.
Adotando uma perspectiva critica quanto a este modo tradicional de
ser/fazer psicolégico, apresentamos outras possibilidades de insercao
dessa ciéncia e profissdo nas prisdes, mais voltadas a abertura de
espacos institucionais criativos e humanizantes que potencializem
a emancipagdo do pensamento, das ideias e dos afetos, a fim de
propiciar reflexdes e andlises tedrico-praticas sobre a experiéncia
do encarceramento e seus possiveis efeitos na vida dos sujeitos
encarcerados. Para tanto, apresentamos como referencial tedrico as
abordagens de Erwin Goffman e Michel Foucault acerca das prisdes
e da criminalidade e penalidades contemporaneas, bem como os
estudos atuais sobre satide mental e da satide coletiva, especialmente os
voltados aos conceitos de prevencao de doengas e promogdo de satde.
Por fim, é apresentado e analisado um trabalho de pesquisa intervengao
realizado durante seis meses junto a um presidio do interior do Estado
do RS, onde se construiu um espaco semanal de acompanhamento
psicolégico/terapéutico as presas deste estabelecimento, a fim de
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problematizar a tematica prisional na realidade atual brasileira e
seus possiveis efeitos em termos de formacao de subjetividades mais
autdnomas e criativas.

Palavras-chave: Psicologia. Prisdo. Satde coletiva. Satide mental.
Promocéao da saade.

ABSTRACT

This study aims to problematize be psychological / do within Brazilian
prisons, identifying it as primarily focused exclusively evaluative and
judgmental interventions to support judicial decisions for the purpose
of granting rights / benefits of prisoners subject during the execution
of their sentences . Adopting a critical perspective on this traditional
way of being / doing psychological, present other possibilities of
entering this profession and science in prisons, more devoted to
the opening of creative and humanizing institutional spaces that
enhance the emancipation of thought, ideas and affections, in order
to provide analyzes and reflections on the theoretical and practical
experience of incarceration and their possible effects on the lives of
incarcerated persons. It thus presents as a theoretical approaches Erwin
Goffman and Michel Foucault of the prisons and crime penalties and
contemporary, as well as current studies on mental health and public
health, especially those directed to the concepts of disease prevention
and promotion of health. Finally, is presented and analyzed a research
intervention carried out for six months at a prison in the state of RS,
where it built a weekly space / therapeutic prey to psychological care
of this property in order to problematize the prison theme the current
Brazilian reality and its possible effects on the formation of more
autonomous and creative subjectivities.

Keywords: Psychology. Prison. Public health. Mental health. Health
promotion.

PROBLEMATIZANDO A PSICOLOGIANA PRISAO

Nas nossas sociedades modernas, encontramos este hiato entre as modali-
dades patrias e o sentido ideal da pena. Organizam-se para os criminosos
e os delinqtientes espagos fechados de exclusdo e de infamia social: as
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prisdes; e sustenta-se simultaneamente que a punicao s6 tem o sentido de
regenerar o condenado, esperando secretamente que na prisdo o condena-
do encontre com que se excluir a si préprio. O risco, contudo, permanece
de que, ao sair da prisao, o detido se tenha finalmente excluido, ndo apenas
de si proprio, das suas referéncias e valores, mas ainda de toda a forma
possivel de ligagdo. Que se tenha desconciliado de si mesmo, sem se ter
reconciliado com nada (Garapon, Gros &Pech, 2001, p. 21).

Desde seu surgimento como forma hegemonica de execucdo
penal ha mais de duzentos anos, a problematica do sistema prisional
em nivel mundial e mais especificamente no Brasil tem se tornado
gradualmente um tema de discussao diaria em varios espacos sociais,
envolvendo diversas areas do conhecimento, bem como intimeros
atores sociais e suas representagdes. Falar em prisdes nos remete ao
conceito de instituicdes totais, que, para ErvingGoffman (1961), é “[...]
um local de residéncia e trabalho onde um grande ntimero de indi-
viduos com situagdo semelhante, marginalizados da sociedade mais
ampla por consideravel periodo de tempo, levam uma vida fechada e
formalmente administrada” (p.11).

Atualmente, junto a tal problematica estdo as ciéncias psico-
l6gicas que se mostram presentes na esfera da execucdo penal cada
vez mais através tanto da insercdodeste profissional nos sistemas
criminal e prisional quanto nos espagos académicos que abordam esta
temadtica transversalizada pelas questdes sdcio-institucionais, éticas
e pautadaspelos direitos humanos e satide coletiva. Historicamente,
a interlocucdo das ciéncias psicolégicas com a esfera penal coincide
com uma pretensa origem cientificista tanto da Psicologia quanto da
Criminologia a partir da metade do século XIX. A fim de buscarem
um lugar no restrito eseleto rol das “ciéncias modernas” da época,
estes campos do conhecimento foram fortemente influenciados pelas
pretensdese promessas do método cientifico cartesiano baseado no
racionalismo puro e no positivismo exacerbado. Ao se constituirem
como fundamentos de técnicas de exame, ajustamento e controle
social, identificando os “desviantes” no intuito de prevere prescrever
condutas e comportamentos supostamente adequados, a Psicologia
e a Criminologia estavam confirmadas como Ciéncias Modernasja
que “a partir do século XIX, mais do que punir, buscar-se-a a reforma
psicolégica e a correcdo moral dos individuos.” (Arantes, 2004, p.20).
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Com isso, a Psicologia se insere nessa area muito fortemente
identificada pelo viés julgador e avaliador das condutas e compor-
tamentos “desviantes” dos chamados “degenerados” (Foucault,
2001). Fortemente influenciados por este viés, esses “especialistas do
motivo’fomentaram ao longo dos anos préticas de avaliagdes psico-
l6gicas através principalmente de pericias e laudos a fim de fornecer
subsidios para a tomada de decisao baseada na lei do c6digo, tal como
para concessdo de direitos/beneficios aos sujeitos presos durante a
execucdo de suas penas. Porém, nos altimos anos, um forte movimento
de psicélogos descontentes e criticos quanto ao lugar de “juizes secun-
darios” que sempre ocuparam fez com que a Psicologia como ciéncia
e profissdo passasse a ser questionada sobre seu lugar ético, politico e
socio institucionalna interlocugdo com as ciéncias penais e criminais.

Mesmo que a propria Psicologia sempre tenha ao longo da his-
toria gozado nessa posicao regulamentada pelas legislacdes brasileiras
através de sua vinculacdo a atividades exclusivamente avaliativas e
julgadoras a fim deservirem apenas de subsidio para os operadores
juridicos realizarem suas func¢des instrumentais e técnico-administra-
tivas, esta realidade

[...] tem causado mal-estar entre a nova geragdo de psicélogos, que pre-
feriria ter de si uma imagem menos comprometida com a manutengao
da ordem social vigente, considerada injusta e excludente. Este mal-estar
tem sido crescente, possibilitando, dentre outras razodes, pelo advento
de uma literatura critica, demonstrando que a questao da intersecdo da
Psicologia com o Direito ndo diz respeito apenas ao bom ou mau uso
da técnica, a habilidade ou nao do perito.” (Arantes, 2004, p. 22-23)!

Reforcando e complementando este posicionamento critico,
Bicalho (2010, p. 7) afirma:

Aqueles profissionais que apenas reproduzem logicas estabelecidas, por
mais bem intencionados que estejam, utilizam de seu poder para enfraque-
cer e proibir o discurso do sujeito sobre si mesmo, e em troca, oferecendo-
-lhe um rétulo, respaldado por uma ciéncia dita neutra e asséptica.

Assim, baseado em uma discussao e problematiza¢ao dos modos
de controle e institucionalizagao das diferencas e como que a Psicolo-
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gia ocupa e ocupou ao longo de suahistoria o lugar de mantenedora
da ordem e do status quo (Patto, 2012), o Movimento de Luta Anti-
-Manicomial,oriundo da antipsiquiatria italiana da década de sessenta
e tendo Franco Basaglia (1985) como seu idealizador, nos brindou com
ideias e préticas inovadoras e potentes quanto as possibilidades reais
de mudancas nos modos de tratar e cuidar das adversidades e alte-
ridades radicais da vida quando elas se atualizam. A ressignificagao
de conceitos e o cuidar em liberdade, ao invés do tratamento moral
pineliano de outrora, fizeram com que se abrissem possibilidades de
olhar as doengas mentais como inseridas num contexto mais amplo
do que os ofertados pela psiquiatria e pelo manicomio. “No ambito da
Antipsiquiatria ndo existiria a doenca mental enquanto objeto natural
como considera a psiquiatria, e sim uma determinada experiéncia do
sujeito em sua relacdo com o ambiente social.” (Amarante, 2007, p. 53).
No caso da loucura, diversos espagos substitutivos e praticas libertarias
foram criados e inventados a fim de buscar um tratamento realmente
humanitario e garantidor de direitos aos sujeitos que padecem de
intensos sofrimentos mentais. Experiéncias ricas em afetos, cuidados
e respeitos mutuos engendraram sujeitos cada vez mais autonomos
e libertos de amarras e prisdes objetivas e subjetivas que nunca antes
foram e seriam possiveis de existirem em ambientes opressores, re-
pressores e julgadores que até entdo estavam inseridos.

Com isso, as problematizac¢des da area da Satide Mental tardaram?

mas comegaram a adentrar os muros do sistema penitencidrio através
das discussoes ético-politicas do fazer psicologico dentro das prisdes,
tendo como foco de questionamento e de criticas os chamados exames
criminolégicos3 e de cessagao de periculosidade, bem como os chama-
dos pareceres e/ ou relatdrios psicolégicos produzidos por profissionais
muitas vezes acriticos e alienados quanto ao uso de suas “verdades” para
gerar injusticas e violéncias diversas. Tal como afirma Neuza Guareschi:
“uma postura acritica da Psicologia pode, em certa medida, gerar ou
manter processos de exclusdo e discriminagao social e contribuir para
a produgao de racionalidades higienistas e eugénicas na sociedade.”*

Assim as praticas de cuidado, respeito, atengdo e acompanha-
mento afetivo e efetivo aos sujeitos presos passam a ser propostas como
préticas psicolégicas substitutivas aos posicionamentos avaliativos e
deterministas que até entdo vigoravam hegemonicamente nos presidios
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brasileiros. Busca-se com tais modificacdes o desenvolvimento deacdes
de insercao social com vistas a vida em liberdade dos sujeitos presos,
nao tomando a realidade carceraria como natural e inevitavel, mesmo
que se trate de sujeitos condenados a muitos anos de pena e hd muito
tempo criminalizados. Acreditamos que “é preciso atuarcom as pes-
soas presas tendo em vista a vida em liberdade, para alémdos muros
da instituicao prisional, estimulando a descontinuidade doscirculos
viciosos que promovem a exclusao social” (CFP, 2007, p. 11-12).

POTENCIALIZANDO OUTRAS PRATICAS DA
PSICOLOGIA NA PRISAO

A partir do exposto, as politicas de tratamento e atendimento ao
sujeito preso devem valorizar tais sujeitos nas suas especificidades e
singularidades, ja que estamos tratando de grupos sociais que ha déca-
das padecem de processos de exclusdo social e de situagdes concretas
de desrespeito aos direitos humanos, que vivenciam algum tipo de
sofrimento mental. Acreditamos que somente através de préaticas de
cuidado e humanizagao a Psicologia possaajudar esta populagao ja tao
marginalizada, estigmatizada e extremamente vulnerével a se tornar
auto-gestora de suas vidas e dos modos de existéncia que desejam ser
e construir, criando resisténcias fundamentais ao inevitavel processo
de prisionizagao®que todo o preso mais cedo ou tarde padecera.

Caberéd, portanto ao psicélogo, no contexto prisional, direcionar seu
fazer e sua escuta aos conflitos subjacentes aos discursos produzidos,
tanto pela pessoa presa, quanto pelas institui¢des prisionais e os agen-
tes juridicos e sociais em agdo, fazendo com que as suas intervengoes
possam constituir-se como possibilidades que viriam a produzir um
outro discurso mais criativo e libertador. Ou seja, um fazer que se abre
para uma possibilidade de elaboracao e de estabelecimento de um novo
lago social de um modo geral, fazendo com que se repense até mesmo
a continuidade deste sistema penitenciario. (CFP, 2012, p. 74)

Sobre isso, o Conselho Nacional de Secretdrios de Satade (CO-
NASS) lanca em agosto de 2013 a Politica Nacional de Atencdo Integral
a Saade das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional e
normas para sua operacionalizacao (PNAISP) que tem como objetivo
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garantir o acesso da populacado privada de liberdade ao cuidado inte-
gral no Sistema Unico de Satde, através de alguns objetivos especificos:

a) Promover o acesso das pessoas privadas de liberdade na Rede de
Atencao a Satude, visando o cuidado integral; b) Garantir a autonomia
dos profissionais de satide para a realizagdo do cuidado integral das
pessoas privadas de liberdade; c) Qualificar e humanizar a atengéo a
sadde no sistema prisional por meio de a¢des conjuntas das dreas da
satde e da justica;” (PNAISP, 2013, p. 3-4), dentre outros.

Contrariamente ao que estd fortemente instituido na realidade
prisional, bem como no chamado senso comum de que as questdes
criminais e penais estdo diretamente relacionadas aos conceitos de se-
gurangca e defesa social, tais politicas buscam relacionar estas questoes
mais as politicas puablicas de satde e assisténcia social. Ao fazer esta
associagdo promovem a reflexdo sobre alguns conceitos fundamentais
da drea da satde coletiva que sdo os de prevencao de doengas e pro-
mocao em satide. Fazendo um paralelo necessario entre os conceitos
de prevencao geral e mais especificamente de prevencdo especial de
delitos com os de prevencao de doengas, cremos que as abordagens tra-
dicionais da Criminologia e da Psicologia sempre focaram este paralelo
trazendo os delitos (desvios) diretamente vinculados com as doengas e
degenerescéncias (Morel®) nos seus aspectos mais médicos, biolégicos
e epidemiol6gicos. Essa vinculacdo direta marcada principalmente pela
antropologia criminal italiana lombrosiana do século XIX relaciona di-
retamente os chamados desvios sociais aos desvios naturais,marcando
uma nogao de sociedade como uma grande comunidade natural que
considera ser a natureza, no seu sentido biolégico, o que governa os
principios humanos e sociais. Esta metéfora da sociedade como um
corpo vivo influenciaré o surgimento da medicina social, ocasionando
um modo natural de tratar os conflitos sociais tal como se trata um
corpo adoecido, pela intervengao médica que visa aidentificagao, ro-
tulacado e diagnoéstico para corrigir, neutralizar e eliminar, tal como o
proprio conceito de prevencdo remete: “ A base do discurso preventivo
é o conhecimento epidemiolégico moderno; seu objetivo é o controle
da transmissdo de doencas infecciosas e a redugdo do risco de doencas
degenerativas ou outros agravos especificos.” (Czeresnia, 2003, p. 45).
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Chamamos de naturalismo politico a esta concepgdo que faz da socieda-
de uma entidade biolégica, um agrupamento inscrito na Natureza que
afunda na evidéncia de uma origem e lhe prescreve os seus fins. Nesta
perspectiva, o crime é antinatural e releva do monstruoso ((Garapon,
Gros &Pech, 2001, p. 65).

Sobre isso, contemporaneamente temos as discussdes referentesa
separacao da massa carcerdria a partir da légica do “contagio crimi-
nal”, quando presos considerados “de alta periculosidade”, ou seja,
supostamente “mais doentes e degenerados”, deveriam ser separados
dos demais presos comuns a fim de ndo transmitirem seus “desvios
de carater” aos demais sujeitos tanto dentro do carcere quanto fora
dele. Essas ideias “modernas” influenciaram no inicio deste milénio
medidas mais rigidas de contencdo e neutralizagdo dos chamados
“grandes traficantes” dentro do cércere, tal como se percebe na criacao
do Regime Disciplinar Diferenciado (RDD) e do Sistema Penitenciario
Federal do Brasil (SPF) (Bicalho, 2013). Esta mesma légica também se
apresenta atualmente através do Projeto de Lei n° 6858 de 20107que
propoe a alteracao da Lei 7.210/84 (LEP) ao impor que as comissdes
técnicas de classificagdes sejam independentes da administragao prisio-
nal, a fim de instituirem a identificagdo e separagdo das alas prisionais
destinadas aos sujeitos diagnosticados como psicopatas, tal como refere
o Deputado Marcelo Itagiba (PSDB-R]) na justificacao do referido PL:
“proponho a inclusao de §3° ao art. 84 (da LEP), para que o condenado
ou preso provisorio classificado como psicopata cumpra sua pena em
secdo distinta daquela reservada aos demais presos.” (p.5)

Em contrapartida a este modo utilitario de uso (ou abuso)distorci-
dode termos oriundos da area da satide, cremos que as defini¢des mais
atuais referentes ao conceito de promocgdo de saide denotam estarem
mais de acordo com as novas proposi¢des de atengao e cuidados a sat-
de mental dos sujeitos encarcerados. Mais relacionado a perspectivas
futuras, de crescimento e poténcias de vida, a promogao da sadde,
diferentemente das teses preventivistas, foca seu olhar para o impulso
a aumentar e potencializar os aspectos saudéveis da vida dos sujeitos,
buscando a transformacao das condicdes de vida que dificultam as
tomadas de decisdes mais autdonomas, implicadas e responsaveis.
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A ideia de promogdo envolve a de fortalecimento da capacidade indi-
vidual e coletiva para lidar com a multiplicidade dos condicionantes
da satide. Promogdo, neste sentido, vai além de uma aplicagdo técnica
e normativa, aceitando-se que nao basta conhecer o funcionamento das
doengas e encontrar mecanismos para seu controle. Essa concepcao
diz respeito ao fortalecimento da satide por meio da construcao de
capacidade de escolha, bem como a utilizagdo do conhecimento com
o discernimento de atentar para as diferencas e singularidades dos
acontecimentos.” (Czeresnia, 2003, p. 47-48)

Corroborando tais pressupostos, o Plano Nacional de Satdeno
Sistema Penitenciario, lancado em 2004, ja referenciava a necessidade
de olhar a questdo prisional sob outro enfoque tal como enunciado na
sua introdugdo: “Contribuir para a promocdo da satide das pessoas
privadas de liberdade, além de ser uma responsabilidade do Estado,
representa uma missdo e um desafio para profissionais de satide e
cidadaos que acreditam numa sociedade sem excluidos.” (p. 8)

CONCRETIZANDO OUTRAS PRATICAS DA PSI-
COLOGIA NA PRISAO

No que tange a operacionalidade de tais politicas, nos altimos
anos a SUSEPEfalém de ter aumentado o ndmero de profissionais de
nivel superior no seu quadro tem também substituido gradualmente os
cargos em comissao e contratos emergenciais por profissionais psico-
logos, assistentes sociais e advogados que tenham sido aprovados em
concursos publicos. Esta maior e mais estavel insercdo e implicagao dos
profissionais psicologos na realidade do sistema prisional possibilitou
maiores investimentos e confiancas para que este ator pudessepropor
praticas psicolégicaspromotoras de satide mais de acordo com suas for-
magoes éticas e politicas, especialmente necessaria para quem atua no
ambiente do encarceramento em massa. Recentemente o DTP? fez uma
divisdo do trabalho das equipes técnicas quanto as praticas avaliativas
e as praticas de atencao e cuidado aos sujeitos presos, criando equipes
itinerantes que realizam as avalia¢des dos presos para concessao de
direitos durante a execucdo penal ao mesmo tempo em que manteve
nas casas prisionais equipes que somente realizam as atividades cha-
madas de tratamento penal. Quanto a isso, Salo de Carvalho (2004) é
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enfético: “O trabalho a ser realizado seria o de propor (ndo impor) ao
condenado um programa de gradual ‘tratamento penal’, objetivando
a reducdo dos danos causados pelo carcere (prisionizagdo)” (p.150),
afirmando ainda que tal proposta de “redugao de danos possibilitaria
construir com o apenado técnicas que possibilitassem a minimizagao
do efeito deletério do carcere (cinica da vulnerabilidade)”. (p.151)

No sentido de se contrapor aos efeitos totalizantes da instituicao
e pensando na construgdo de um processo de redugdao de danos, pro-
fissionais envolvidos com esta problemética passam a propor acoes de
trabalho, criando um conjunto de atividades voltadas para a satide, pro-
fissionalizagdo, crescimento pessoal e reconstrucao da cidadania daquele
homem que encontra-se privado da liberdade. Pensando sobre a cultura
prisional e a realidade psicossocial do homem condenado pela justica,
deve-se agir sobre os fatores que o tornam vulneravel a sua criminali-
zagdo/punicdo, tentando reduzir os sintomas/sinais da deterioracao
que a institui¢do provoca, bem como oferecer condicdes para o reforco
e resgate dos aspectos mais saudéveis da sua identidade sociocultural.

Para isso, os principios éticos e garantistas que norteiam a acao
junto aos excluidos sociais do sistema econdmico vigente devem
orientar as agdes e as politicas publicas para com esta populacao,
principalmente no que tange ao resgate da cidadania e o respeito aos
direitos humanos e sociais.

E com este objetivo que nos inserimos na realidade do sistema
prisional, mais especificamente realizando atividades de atendimen-
to e acompanhamento psicolégico junto aos presos de um presidio
situado no interior do RS!?. A presenca da Psicologia ja ocorria neste
estabelecimento através de uma psicéloga concursada que ocupa o
cargo de técnica, prestando atendimentos psicolégicosaos presos, tanto
do regime fechado quanto do semi-aberto e aberto, bem como a seus
familiares. Esporadicamente, uma psic6loga da DPR!!'da regido vem
ao presidio realizar avaliagdes psicolégicas a fim de subsidiar decisdes
judiciais de concessoes de beneficios/direitos aos presos durante a
execucdo de suas sentencas.

Numa parceria com a SUSEPE buscamos desenvolver um traba-
lho de pesquisa intervencado voltado ao acompanhamento psicolégico/
terapéutico grupal e/ou comunitério aos sujeitos presos, visando a
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diminuicdo da vulnerabilidade penal e social dessa populacdo através
de métodos de escuta e intervencao psicolégica que visam a produgao
de processos simbolicos mais elaborados e sauddaveis através da fala,
escuta e acolhimento das diversidades, adversidades, angustias e
conflitos que estes sujeitos vivenciam cotidianamente. Ao possibilitar
uma maior condi¢do dos sujeitos presos e outros agentes buscarem
uma maior autonomia e cidadania através de uma mudanca de pos-
tura politica, também se pretende uma andlise da alienagao reinante
dentro da sociedade e da instituicdo penal na qual se encontram. Ao
refletir sobre as questdes de direitos humanos e deveres cidadaos,
problematiza-se a dindmica social e institucional e a inter-relagdo entre
as instancias juridicas, sociais e subjetivas que norteiam as praticas
de institucionalizacdo e producao da criminalidade contemporanea.

Sendo a populacao prisionalextremamente carente de programas
de pesquisa e atendimentos as suas necessidades e direitos basicos,
especialmente na 4rea da satide mental, nossas intervencdes estao
baseadas na légica da inclusdo social, reducdo de danos e da vulnera-
bilidade penal, sendo que as analises que se constroem hoje sobre tais
propostas tem como base a filosofia de tratamento humano redutor
da vulnerabilidade penal a fim deexaurir os esforgos para que a prisao
seja 0 menos deteriorante possivel, tanto para o preso como para os
agentes penitenciarios.

Diante disso, intervir de forma mais coletiva é uma necessidade e
0 grupo se mostra como um espaco privilegiado, tanto pela sua abran-
géncia quanto pela sua alta capacidade de trabalhar com os processos
identificatorios dos seus membros, quebrando a légica instituida e
partindo para uma reflexividade e relativizacao dificilmente conquis-
tada em outros espacgos terapéuticos. Acreditamos que a intervengao
grupal cria uma possibilidade de alterar algo nesse sistema tao nefasto,
degradante para as subjetividades e mortifero para o sujeito humano.

Cabe aqui um esclarecimento sobre as praticasgrupais que histo-
ricamente se visibilizaram como uma forma de sociabilidade moderna
onde os pequenos coletivos humanos, junto como a chamada familia
nuclear, poderiam ser melhor governados e gerenciados, tal como o foi
a constituicao da nocao de individuo como forma padrao de servidao
e consenso na modernidade. E nesse cendrio que surge o conceito de
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grupo, originario do vocdbulo alemdo Kruppa (massa arredondada,
aludindo a sua forma circular), remetido ao vocabulo francés grop ou
groupe (N6 - coesdo), referenciado ainda ao vocédbulo italiano groppo
ou gruppo (conjunto de pessoas esculpidas ou pintadas, reunido de
pessoas) para se denominar contemporaneamente como umareuniao
de pessoas que interagem entre si e mantém uma coesao interna e afe-
tiva que os une e justifica sua existéncia (Fernandez, 2006). O termo n6
aqui ndo deve ser pensado como uma identidade simbiética, tal como
“grupo é como umnod”, “mas - pelo contrario - em sentido metaférico,
enquanto figura né que aspira a produzir efeito de significacdo.” (p.
25 - 26). Ou seja, contrariamente aoobjetivo original que fez surgir o
termo ‘grupo’, consideramos que sao os enodamentos-desenodamentos
de subjetividades que nos interessam e que “por se organizarem entre
um conjunto numeravel de pessoas adquirirdo caracteristicas diferen-
ciais em comparacao com outras formas de enlace sociais como grupo
amplos, massas, duplas, etc.” (p.26)

Assim, o conceito de grupo ndo se apresenta meramente como
a soma ou reunido de individuos, mas constitui-se como uma nova
entidade, com leis e mecanismos préprios e especificos onde se retine
todos os integrantes face a face em torno de um objetivo em comum,
preservando principalmente a comunicacao, tanto visual quanto audi-
tiva e verbal. (Cordioli, 1998). J& os grupos operativos tem por objetivo,
segundo Pichon-Riviere (1994), operar em determinada tarefa, tendo
muitas vezes tanto a finalidade exclusivamente terapéutica quanto
de aprendizagem. Dentro das institui¢des totais, tais grupos tem por
finalidade promover uma integragdo entre os diferentes escaldes e
ideologias, especialmente no que diz respeito as dificuldades de co-
municacado entre as pessoas (Cordioli, 1998), sendo que as atividades
estdo centradas na mobilizacdo de estruturas estereotipadas, e nas
dificuldades de aprendizagem e comunicag¢do.Silvia Lane (2004), ao
fazer um estudo comparando diversos grupos com os constituidos
dentro das instituicdes penitencidrias afirma que

[...] apenas o grupo de presidiarios, onde o poder repressivo da ins-
tituicdo nega qualquer agrupamento, é aquele que apresenta maior
potencial em direcdo a vir a ser um grupo-sujeito, possivelmente, pela
necessidade de definir uma distancia institucional, a qual ndo podera
jamais tender a ser infinita, dadas as condigdes objetivas de um presidio.
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A andlise da instituigdo e das determinantes sociais feitas pelo grupo
caracterizam um processo de transversalidade, tornando possivel ao
grupo passar de objeto a grupo-sujeito.” (p. 93)

Grupo-sujeito é aquele mais capacitado para perceber a domina-
¢do que determinados discursos normativos e regulatérios historica-
mente se utilizam para impor opressao e submissao aos seus membros
(Lourau, 1975). Tendo como norte a constituicdo desta caracteristica
grupal, ofertamos a construgao de novos espagos para fomentar a eman-
cipacao do pensamento, das ideias e dos afetos a partir do discurso e
do cuidado acolhedor e criativo da experiéncia grupal.

EXPERIMENTANDO OUTRAS PRATICAS DA
PSICOLOGIA NA PRISAO

Tomamos como analisador um grupo semanal que durou aproxi-
madamente seis meses, de agosto de 2013 a fevereiro de 2014,realizado
com presas que estavam recolhidas numpresidio situado no interior
do Estado do RS'2. As integrantes dos grupos eram definidas a partir
da disponibilidade e interesse das proprias presas que se dirigiam ao
refeitério do Presidio para participar destes momentos coordenados
pelos autores deste trabalho mais a psicéloga do Presidio.

Cabe salientar que se tratou de um grupo aberto, ou seja, as pes-
soas tinham a plena liberdade de participar quando bem quisessem,
resguardando aqui a légica do desejo e buscando ao maximo amenizar
0s aspectos persecutdrios e parandicos que sustentam a violéncia da
obrigacdo e dos deveres dentro dos presidios. Essa proposta visou
ofertar um espacode escuta a fimde constituir uma demanda de fala
sem que isso ficasseatrelado a chamada justica terapéutica ou ao que
se denomina psicoterapia como pena.

Logo num primeiro contato, percebemos uma relacao extrema-
mente afetiva e empatica entre as presas e a psicéloga, o que destoou
muito das relagdes destas com os demais funcionarios ndo técnicos
do presidio. Cabe aqui salientar as semelhangas das funcdes de vi-
gilancia e de controle que os agentes penitenciarios possuem com o
lugar ocupado pela maioria dos técnicos até poucos anos atrds e que
agora esta deslocado para a equipe itinerante que realiza somente as
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avaliacdes psicolodgicas para subsidiar as decisdes judiciais. Com a
mudanga realizada pela SUSEPE das atividades das equipes técnicas
percebemos que é possivel realizar a clinica do cuidado e do tratamento
pelo proéprio psicologo do sistema, desde que 0 mesmo ndo ocupe o
lugar de julgador e avaliador dos presos, ou seja, que saia da funcao
de juiz secundério. E é o que ocorre no presidio em questdo onde a
Unica psicéloga da instituicao nao realiza avaliacdes psicologicas para
nenhuma situacdo e com nenhum dos presos, sendo somente vinculada
a atividades de cuidados e atencao a satide dos sujeitos encarcerados.

Podemos dizer com isso que a psicéloga da institui¢do, e nos
conjuntamente, ndo demandamos nada além de que o grupo possa
estar ali e produzir-se no espaco da fala, da escuta e da andlise das
multiplas forcas que engendram suas formas de ser e estar no mundo.
Tal lugar institucional possibilita que o grupo possa se constituir como
um espago para se analisar enquanto grupo, fazendo com que perceba
tanto as histérias pessoais de cada membro, como também as histérias
grupais, continuamente construidas em cada encontro, bem como os
contextosinstitucionais e sociais que influenciam a constituicdo das
redes de relacdes de poder/saber na qual todos nés estamos inseridos
e influenciando. Algumas passagens/fragmentos demonstram que
por alguns momentos nossa pretensao de constituicdo de um grupo-
-sujeito se fez possivel.

Cremos que um dos quesitos basicos para se buscar uma maior
autonomia enquanto sujeito é possuirum conhecimento bésico de si
mesmo e da realidade concreta ao qual se vive. No caso das presas,
a realidade concreta se configura como ter ciéncia minima de sua
situagdo juridica, além do saber objetivo das leis e c6digos, explicitos
e implicitos, que regulam as relagdes a sua volta. Nesse sentido, em
varios momentos nos grupos éramos inquiridos por elas sobre assuas
situacdes juridicas, bem como sobre legislacdes e normas que elas
diziam ignorar totalmente. Nesses momentos, buscdvamos o questio-
namento sobre o que sabiam e como poderiam saber mais. Diante da
total ignorancia que demonstravam sobre as acusagdes (muitas nem
estavam condenadas mesmo que ja estivem ha muitos meses presas),
pedidos, apelacdes, prazos, etc, a que estavam sujeitas e sobre seus
direitos transcritos em leis e c6digos, também referiam uma grande
impossibilidade de acesso a tais informacdes. Com isso, muitas vezes
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passavamos a explicar/responder algumas das questdes para assim elas
ao menos terem um minimo de nogao juridica e legal de onde e porque
se encontravam.Em uma ocasido distribuimos uma cépia da LEP, ja
com as alteragdes da lei 10792/2003, a fim de que as mesmas ao menos
soubessem da lei basica que rege as prisdes brasileiras. Ao mesmo tem-
po em que forneciamos algumas informacoes, problematizavamos os
motivos das dificuldades de acesso a tais informacdes tao relevantes e
de “direito garantido”. Buscamos com isso uma andlise da conjuntura
mais ampla, institucional, social e politica, que possibilita ou ndo que
elas, na condicao atual de pessoas presas, possam constituir meios de
resistir as forcas opressoras que as impediam de se empoderar!® das
suas questdes e assim buscar seus direitos e garantias fundamentais.

Em outra situacdo, uma presa foi delatada por um colega que
trabalhava com ela na cozinha do presidio sobre um celular que man-
tinha escondido e de vez em quando realizava ligagdes ao namorado.
Essa presa foi retirada do setor de trabalho e passou a responder por
um PAD (Procedimento Administrativo Disciplinar), sendo informada
pela direcdo do presidio que perderia todo tempo de remigao'* que
possuia desde que comecou a trabalhar ha mais de um ano. Nesse
momento a presa relata desconhecer totalmente esta norma, pois tinha
uma informacgao dada por uma colega de cela que poderia perder um
terco das remicdes e ndo toda ela, caso fosse comprovada a falta grave.
Outra presa que também trabalhava na cozinha relatou que foi afastada
do setor para “averiguacdes” (sic), pois, segundo o relatoda direcdo do
presidio, ela poderia ser cimplice da presa pega com o celular. Essa
presa acusada de participacdo disse que é comum dentro do presidio
alguém ser punido por estar perto, trabalhar junto ou até mesmo co-
nhecer quem cometeu algum ato ilicito, ndo havendo muitos critérios
explicitos para justificar as acusacdes e/ ou puni¢des. Percebemos que
esta instabilidade tanto do conhecimento quanto da aplicagao das nor-
mas internas do presidio ocasionam uma maior incerteza e inseguranga
por parte dos presos quanto a preservacao de sua integridade dentro
do ambiente prisional. Ou seja, as normas, por ndo estarem facilmente
disponiveis, abertas e explicitas ao conhecimento geral, faz com que a
parcialidade e pessoalidade das decisdes seja uma constante dentro da
realidade prisional, podendo muitas vezes ser utilizadas para um maior
controle e repressao da massa carcerdria. Sobre este aspecto, algumas

R. Dir. Gar. Fund., Vitéria, v. 15, n. 1, p. 177-198, jan./jun. 2014 191



PEDRO JOSE PACHECO
VIVIANE NAISINGER VAZ

presas relataram que talvez seja proposital manté-las na ignorancia
para que nao possam reivindicar seus direitos e assim questionar a
morosidade do sistema e a neutralizacdo imposta pelo mesmo.

Uma das presas denotou ser mais interessada e preocupada em
manter-se informada, referindo ler muito e, quando sabe,busca asses-
sorar as demais colegas de cela. Ela refere que muitas vezes percebe
contradigdes explicitas entre o que informam a ela e suas companheiras
e o que ela leu nos materiais/ manuais que consegue esporadicamente.
Mesmo assumindo ignorar diversas questdes juridicas, muitas presas
afirmaram se sentirem valorizadas pelo que conseguiram aprender
sobre a prisdo durante o tempo de carcere. Referem que perto do que
sabiam, sentem-se como expert em conseguir viver no presidio e sabe-
rem lidar com o dia-a-dia da prisao.

Cremos que o que elas relatam sobre o conhecimento esteja
mais relacionado ao saber simbélico da experiéncia (sujeito reflexivo
e operativo) do que propriamente ao saber teérico e conceitual sobre
direito penal e leis do cédigo (sujeito epistémico). (CAMPOS, 2006).
Tal experiéncia amplia a capacidade de analise e de intervencao dos
sujeitos humanos nos espagos politicos que habitam, possibilitando
o surgimento de sujeitos reflexivos e operativos que conseguem nao
apenas entender o mundo e a si mesmo masatuar sobre as coisas au-
mentando suas capacidades de agir sobre o mundo, tal como Gastao
Warner Campos define como teoria Paidéia:

O que a teoria Paidéia enfatiza é a necessidade de que, mediante a ado-
¢do de alguma metodologia de apoio, as pessoas consigam desenvolver
maior capacidade reflexiva e, em consequéncia, adquiram maior capa-
cidade de interferir sobre os fatores estruturados que as condicionam.
(CAMPOS, 2006, p. 44).

Para isso, os espagos locais ou microssociais tornam-se potentes
em termos de atualizar e engendrar dindmicas politicas singulares a
fim de alterar a realidade instituida. Cremos ser por meio da reflexao
e operacao politica no microcosmo que alcangamos estruturas e mo-
dos de vida de outras coletividades a fim de instituir novos saberes e
praticas mais emancipatorios e autdonomos.
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Isso implica manter aberta a possibilidade de invengdo de projetos, con-
tratos sociais e redes de compromisso e de aliangas singulares ao “nivel
local”. Essa possibilidade de recomposicao do modo de funcionamento
dos sujeitos coletivos nos espagos microssociais € um dos caminhos mais
seguros para garantir mudangas macrossociais estaveis e com menos
graus de derramamento de sangue possivel.” (CAMPOS, 2006, p. 46).

CONSIDERACOES FINAIS

Desde sua origem, as prisdes se mostram como lugares legiti-
mados para a intervencado psicolégica (eminentemente normativa) na
criminalidade, manifestada naquele individuo que traz consigo a marca
do estigmatizado e da identidade social do sujeito desviante, justificando
assim sua marginalizagdo e a expiacdo de culpa de toda a sociedade.

E primeiramente questionando este lugar de “amolador da
facas”1°que entramos para dentro da prisdo. Com o proposito de reali-
zar escutas, acompanhamentos, orientagdes e apoiosaos sujeitos presos,
buscamos uma reflexdo critica e implicada acerca das participacdes
dos sujeitos sobre o laco social instituido e instituinte na modernidade
tardia. Acreditamos que esta foi uma alternativa de acdo diferente de
como a Psicologia tradicionalmente entrou e ainda por vezes entra
dentro das questdes criminais e penais, servindo muito mais para a
manutengao de um status quo baseado na paradigma da defesa social
e do controle social das diferencas/pobrezas. Ao dar voz aos sujeitos
encarcerados visamos uma potencializagdo da vida a partir da pro-
blematizagao dos seus aspectos tao mortificantes e degradantes que a
l6gica carceraria sempre fortaleceu. Através do trabalho de pesquisa
intervencdo grupal propusemos além da articulacdo de encontros e
dialogos acerca da realidade singular do grupo e de cada sujeito en-
carcerado, que se viabilizasse a discussao e construgao de forgas de
protecao e resisténcia as violéncias cotidianas.

Contextualizando, estamos nos referindo aqui da realidade um
presidio do interior do Estado do RS com pouco mais de cem presos, o
que comparativamente aos grandes presidios que comportam milhares
de presos poderiamos supor que nesse espago mais restrito deveria
haver um maior cuidado quanto aos direitos e garantias constitucionais
que 0s mesmos possuem.
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Mesmo assim, a engrenagem macica e perversa da instituigao
carcerdria e penitencidria sempre se fez onipresente e macica, tal como
sempre ocorre em instituicdes de sequestro, tal como os sdo todas as
penitenciarias. Talvez o desafio seja, enquanto esta maquina trituradora
de subjetividades mais saudaveis e autonoma existir, criar e inventar
meios de resistir aos seus dentes afiados e fortes através da possibili-
dade do cuidar em liberdade, tanto através da fala livre e sem censura
num espago psicolégico, quanto pelas aberturas de portas que acessem
arede de servigos publicos e comunitarios disponiveis nas localidades
em que os sujeitos criminalizados vivem.

Por fim, acreditamos que nosso trabalho deve visar sempre o
estabelecimento de referenciais extra-muros, considerando que

[...] o desafio desse trabalho também requer acdes que estabelecam
redes para fora da instituicdo penal, com as dreas da assisténcia social
e dasatide, especialmente a da satde mental, que tem nos principios da
reforma psiquiatrica antimanicomial, a expressdo maxima de outro pa-
radigma de atuacdo dos profissionais de satide, em consonancia com as
politicas publicas do Sistema Unico de Satde (SUS).” (CFP, 2012, p.74)

NOTAS

1 Para saber mais sobre estas posi¢Oes criticas consulte a Edicao n° 53 do Jornal Entrelinhas
do CRPRS de 2010 intitulada”Exames Criminolégicos em Debate” in:http:/ /www.crprs.
org.br/upload/edicao/arquivo44.pdf

2 Em termos cronolégicos néo faz dez anos que o Sistema Conselhos de Psicologia (CFP +
21 CRPs) incorporou de fato a temaética do sistema prisional como foco de sua atencéo e
deliberacao.

3 Umexemplo cabal e preciso deste posicionamento do CFP foi a Resolucao 09/2010 que buscou
regulamentar a atuacdo do psicélogo no sistema prisional principalmente através do seu
artigo 4° que diz: “Em relagéo a elaboragéo de documentos escritos: a) Conforme indicado nos
Art. 6° e 112° da Lei n°10.792/2003 (que alterou a Lei n°® 7.210/1984), é vedado ao psicélogo
que atua nos estabelecimentos prisionais realizar exame criminoldgico e participar de acdes
e/ou decisbes que envolvam préticas de carater punitivo e disciplinar, bem como documento
escrito oriundo da avaliacdo psicolégica com fins de subsidiar decisdo judicial durante a
execucdo da pena do sentenciado; b) O psicélogo, respaldado pela Lei n° 10792/2003, em
sua atividade no sistema prisional somente devera realizar atividades avaliativas com vistas
a individualizacdo da pena quando do ingresso do apenado no sistema prisional. Quando
houver determinacao judicial, o psicélogo deve explicitar os limites éticos de sua atuacao
ao juizo e poderd elaborar uma declaracao conforme o Paragrafo Unico.”. Esta resolugdo
foi revogada alguns meses ap6s sua promulgacdo em funcao de pressdes de diversas dreas
do Poder Judiciario, sendo substituida pela Resolucao 012/2011 que permitiu o retorno das
avaliacoes psicologicas para fins de subsidiar decisoes referentes a execucao penal.

4 Jornal Entrelinhas n°39 “Psicologia e as Relacdes com a Justica.”, de maio/junho de 2007,
citacdo da pag. 2.IN: http:/ /www.crprs.org.br/upload/edicao/arquivol6.pdf
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Para Thompson (1980) prisionizagédo é algo que ocorre comtodo o sujeito encarcerado quan-
do o mesmo passa a assimilar, lenta e gradualmente, consciente e inconsciente, a cultura
prisional, ou seja, os modos de pensar, sentir e fazer préprios dos costumes e hébitos da
prisdo, assumindo as atitudes, os modelos de comportamento e os valores caracteristicos da
subcultura carceréria (Baratta, 2002) como seus.Conjuntamente a isso ocorre também uma
despersonalizacdo e mortificagdo do eu (Goffman, 1961), bem como uma desculturacédo a
vida extra-muros através de uma “desadaptacdo as condi¢des necessdrias para a vida em
liberdade, reducédo do senso da realidade do mundo externo e a formacdo de uma imagem
ilusoria deste, o distanciamento progressivo dos valores e dos modelos de comportamento
proprios da sociedade externa.” (Baratta, 2002, p. 184).

Em 1857, Bénédicte-Auguste Morel publica o livro Tratado das Degenerescéncias.

http:/ /www.camara.gov.br/ proposicoesWeb/ prop_mostrarintegra;jsessionid=5F6D2855
5A04D9B87C9402990B0B0908.node2?codteor=743970&filename=Avulso+-PL+6858 /2010
A Superintendéncia dos Servicos Penitencidrios (SUSEPE) é um ¢rgao do Governo do Estado
do RS, subordinada a Secretaria da Seguranca Publica (SSP), responsavel pela execugido
administrativa das penas privativas de liberdade e das medidas de seguranca do Estado
do RS.

Departamento de Tratamento Penal da SUSEPE, 6rgéo responsavel pelo planejamento,
coordenagdo, orientagdo e supervisdo de politicas e agdes de satide fisica e mental, assis-
téncia psicossocial e juridica, educagédo, capacitagdo profissional, cultura, esporte e lazer
das pessoas privadas de liberdade, bem como outros julgados convenientes e necessarios.
Decreto N°48.278 de 25 de agosto de 2011.

Oficialmente através do projeto de pesquisa denominado “ Acompanhamento psicologico/
terapéutico aos presos do Presidio X - desafios e possibilidades” aprovado junto a Univer-
sidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes através do edital 03/2013.

A Delegacia Penitenciaria Regional, subordinada a SUSEPE,é responsavel pelo presidio
em questdo e mais onzeestabelecimentos penais da regiao.

O presidio em questdo situa-se a centenas de quilometros da capital gaticha, é considerado
de seguranca média e possui aproximadamente 120 presos, tanto nos regimes fechado,
semiaberto e aberto. A populacado feminina oscila geralmente entre 6 a 10 presas.

O conceito/ estratégia de empowerment é um eixo central da Promogédo da Satide e no seu
sentido comunitario é definido como “um processo, e um resultado, de a¢des que afetam
a distribuicdo do poder levando a um actimulo, ou desacimulo de poder (“disempower-
ment”) no ambito das esferas pessoais, intersubjetivas e politicas.” (Carvalho(b), 2004, p.
1092). Esta definicdo contrasta com defini¢des tradicionais que colocam no individuo a
capacidade tinica de gerenciar a prépria vida, independente das questdes sociais e politicas
mais amplas, tal como em defini¢des que posicionam “o “empowerment” psicolégico como
um sentimento de maior controle sobre a propria vida que os individuos experimentam
através do pertencimento a distintos grupos, e que pode ocorrer sem que haja necessidade
de que as pessoas participem de agdes politicas coletivas.” (p.1090). Cremos que a primeira
definicdo esteja mais de acordo com os objetivos deste trabalho.

Remigéo ¢ um direito do preso garantido pelos artigos 126 a 130 da LEP que permite ao
condenado descontar para cada trés dias trabalhados ou estudados (Lei 12.433/2011), um
dia no restante da pena.

“O fio da faca que esquarteja, ou o tiro certeiro nos olhos, possui alguns aliados, agentes
sem rostos que preparam o solo para esses sinistros atos. Sem cara ou personalidade,
podem ser encontrados em discursos, textos, falas, modos de viver, modos de pensar
que circulam entre familias, jornalistas, artistas, padres, psicanalistas, etc. Destituidos de
aparente crueldade, tais aliados amolam a faca e enfraquecem a vitima, reduzindo-a a
pobre coitado, cimplice do ato, carente de cuidado, fraco e estranho a nds, estranho a uma
condi¢do humana plenamente viva. Os amoladores da faca, a semelhanca dos cortadores
de membros, fragmentam a violéncia da cotidianidade, remetendo-a a particularidades,
a casos individuais. Estranhamentos e individualidades sdo alguns dos produtos desses
agentes. Onde estardo os amoladores de facas”.(Baptista, 1999, p. 46).
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